
Aktive Menschen Bremen e.V
Begegnungsstätte Woltmershausen

Februar 2010

Begegnungsstätte Woltmershausen Öffnungszeiten:
Woltmershauser Str. 310 Mon. – Donn.
28197 Bremen 14.00 – 17.00 Uhr
Tel. 54 62 70 Freitags: siehe Programm

Leitung: Monika Göbel für Gruppen/Kurse gelten
gesonderte Öffnungszeiten

Vorschau

Am 02.03.2010 Theaternachmittag
In Ristedt



 

 

 

Montags:  

15.00 - 15.45 Uhr    Sitzgymnastik 
Ltg. Frau Kulpa 

18.30 -  20.00 Uhr   Mach mit – bleib fit 

Ltg. Frau Ammon 
  
Dienstags:  

14.30 – 16.00 Uhr   Computerkurs 

Ltg. Herr Kooke 
17.00 – 18.30 Uhr 
 

Computerkurs 

Ltg. Herr Kooke 
 

Mittwochs:  

09.15 – 11.00 Uhr   Mach mit – bleib fit 

Ltg. Frau Ristau 
14.00 – 14.45 Uhr   Sitzgymnastik 

Ltg. Frau Kulpa 
14.30 – 16.00 Uhr  
 
17.00 – 18.30 Uhr  

Computerkurs 

Ltg. Herr Kooke 
Computerkurs 
Ltg. Herr Kooke 

 
Donnerstags:  

15.00 – 17.00 Uhr 
 

Spielenachmittag 

18.00 – 19.45 Uhr Square Dance 

 Ltg. Herr und Frau Dietz 
  
  
  

  

  
  
  

  

  
  

  

  

Die, 02.02.2010, 15.00 Uhr Waffelbacken 

 
Heiße Waffeln auch im Winter ein 
Genuss 

  
  
Die, 9.02.2010, 15.00 Uhr Bingo 
 Wie immer, mit kleinen Gewinnren 
  
  
Frei, 12.02.2010, ab 8.15 Uhr Frühstück 

 
In gemütlicher Runde denTag 
beginnen 

  
  
Die, 16.02.2010, 15.00 Uhr Fsching mit Herrn Engelbart 

 

Wer hat das schönste Kostüm? 

Bitte Anmelden 
 

  
  
Die, 23.02.2010, 15.00 Uhr Pusdorf etwas anders 

 

Wer steckt hinter welchem Straßen-
namen? 
Mit Kaffee und Kuchen 

  

  
Frei, 26.02.2010, ab 8.15 Uhr Frühstück 

 
In gemütlicher Runde den Tag 
beginnen 

  
Die, 02.03.2010, 14.00 Uhr Theaternachmittag in Ristedt 

 Bitte anmelden 

  
  
  

Gruppen und Kurse Veranstaltungen im Februar 2010 
 
 


