
Gefördert durch die Senatorin für Arbeit, 
Frauen, Gesundheit, Jugend u. Soziales 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktive Menschen Bremen e.V. 
Begegnungsstätte Woltmershausen 

 
                 April 2011 

 

 
Begegnungsstätte Woltmershausen 

 
Öffnungszeiten: 

Woltmershauser Str. 310 Mon. – Donn. 
28197 Bremen 14.00 – 17.00 Uhr 
Tel.  54 62 70 Freitags: siehe Programm 

  
Leitung: Monika Göbel  0172 531 7284                                         für Gruppen/Kurse gelten 

gesonderte Öffnungszeiten 

Vorschau 
 

02. Juni 2011, Spargelfahrt nach Dötlingen 



 

 

 

Montags:  

14.30 - 15.45 Uhr    Sitzgymnastik 
Ltg. Frau Kulpa 

18.30 -  20.00 Uhr   Mach mit – bleib fit 

Ltg. Frau Ammon 
  
Dienstags:  

14.30 – 16.00 Uhr   
16.30 – 18.00 Uhr 

Computerkurs 

Ltg. Herr Kooke 
 
 

 
 

Mittwochs:  
09.15 – 11.00 Uhr   Mach mit – bleib fit 

Ltg. Frau Ristau 
14.30 – 16.00 Uhr  
16:03 – 18:00 Uhr 
 

Computerkurs 
Ltg. Herr Kooke 
 
 

Donnerstags:  
15.00 – 17.00 Uhr 
 

Spielenachmittag 

18.00 – 19.45 Uhr Square Dance 
 Ltg. Herr und Frau Dietz 
  

 
 

14.04.2011     13.30 – 14.30 Uhr Tanzen im Sitzen 
28.04.2011     13.30 – 14.30 Uhr Ltg. Frau Dietz 
  
  

  
  
  

  
  

  
  

Die, 05.04.2011, 15.00 Uhr Bingo 

 und immer mit kleinen Preisen 
  

 
 
 

Frei, 08.04.11, ab 8.15 Uhr Frühstück 
  
  

Programmänderung 
 

Programmänderung 
Die. 12.04.11, 14.45 Uhr Besichtigung des 
 Bürgerschaftsgebäudes   

 
Treffen um 14.45 Uhr Eingang  
Marktplatz 

  
Frei. 15.04 – Sonn. 17.04 Früher hat’s das nicht gegeben 

 

Einzelheiten sind plakatiert 
 
 

Die, 19.04.2011, 15.00 Uhr Gib mir 5 – Neues Wahlrecht 

 
Wählen ist gar nicht so schwer 
Referent: Herr Rüdiger Heßling 

  

  
Die, 26.04.2011, 15.00 Uhr Kaffeetrinken bei Schnaare 

 Sehen und gesehen werden 
 Bitte anmelden 

  
  

Der Besucherrat wünscht allen  
Woltmershausern 

 

Frohe Ostern 
  
  
  

Gruppen und Kurse Veranstaltungen im April 2011 
 
 


